
Licenciatura en Psicología
¿Qué nos hace diferentes?
Plan de estudios actualizado y en cumplimiento con los criterios esenciales aplicables a la Licenciatura en Psicología 
de la Comisión Interinstitucional para la Formación de Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS), permitiendo la 
formación de profesionales en el estudio del comportamiento humano y de los procesos psicosociales por medio del 
diagnóstico e intervención psicológica.

Desarrolla tus habilidades y aptitudes 
Si te interesa:
• Comprender el comportamiento humano y los procesos mentales desde una base científica, lo que te permitirá 
  explicar por qué pensamos, sentimos y actuamos de la manera en que lo hacemos
• Desarrollar una empatía profunda y habilidades de comunicación asertiva, herramientas que no solo sirven para la 
  terapia, sino que son activos valiosos en cualquier entorno profesional y personal
• Impactar positivamente en la salud mental de la sociedad, ayudando a individuos y grupos a superar traumas, 
  gestionar el estrés y mejorar su calidad de vida en un mundo que lo necesita más que nunca
• Explorar un campo laboral sorprendentemente amplio que va más allá del consultorio clínico, abarcando áreas 
  como recursos humanos, neurociencias, educación, mercadotecnia, deportes y psicología forense
• Fomentar el autoconocimiento y el crecimiento personal, ya que la carrera te brinda herramientas críticas para 
  analizar tus propias experiencias y prejuicios, convirtiéndote en una persona más reflexiva
• Contribuir a la creación de entornos más justos e inclusivos mediante el estudio de la psicología social, ayudando a 
  entender y resolver conflictos en comunidades y organizaciones 

En la Licenciatura en Psicología adquieres los conocimientos y las habilidades para alcanzar el éxito profesional

Conocimientos sobre:
• Bases biológicas de la conducta y neurociencias
• Procesos psicológicos asociados a la recepción y 
  procesamiento de la información
• Psicología del desarrollo

• Psicopatología y psicología clínica
• Psicología social y organizacional
• Metodología de la investigación y estadística

Duración:
12 Cuatrimestres

Habilidades para:
• Distinguir si un problema es de origen orgánico o conductual
• Identificar cómo una persona aprende y procesa información para diseñar estrategias de cambio
• Evaluar si un comportamiento es “normal” o esperado según la edad y etapa de vida del paciente
• Identificar trastornos mentales y aplicar técnicas científicas para aliviar el sufrimiento psíquico
• Mediar conflictos, liderar equipos y entender la influencia de la cultura en el individuo
• Interpretar pruebas (tests) y no dejarse engañar por pseudociencias o intuiciones 

Inicios de clases:
· Enero   · Mayo

· Septiembre

TradicionalLicenciatura



Como egresado de la Licenciatura en Psicología podrá trabajar en:

Licenciatura en Psicología
Modalidad Tradicional
Plan a 4 años

• Hospitales generales o clínicas de salud realizando diagnósticos clínicos, 
  brindando psicoterapia breve y apoyo en crisis a pacientes y sus familias
• Centros de justicia o institutos forenses elaborando peritajes psicológicos 
  para ayudar a jueces a dictaminar sentencias o evaluar la credibilidad 
  de testimonios
• Sistemas de desarrollo integral de la familia diseñando programas de 
  protección para menores, realizando evaluaciones de adopción y dando 
  terapia a familias en riesgo social
• Secretarías de educación pública federal o estatales interviniendo en el
  diseño de planes educativos y detectando barreras de aprendizaje o
  casos de acoso escolar (bullying)
• Centros de readaptación social implementando programas de rehabilitación 
  y evaluación de perfiles criminales para la reinserción social de los internos

• Corporativos y empresas nacionales o transnacionales gestionando el área 
de Recursos Humanos: reclutamiento por competencias, evaluación del clima 
laboral y capacitación
• Agencias de mercadotecnia y neuromarketing analizando el comportamiento 
  del consumidor y diseñando campañas basadas en procesos perceptuales y 
emocionales
• Colegios y universidades privadas brindando orientación vocacional a 
  estudiantes y apoyo psicopedagógico para mejorar el rendimiento académico
• Organizaciones no gubernamentales coordinando proyectos de intervención 
  comunitaria en zonas vulnerables o atención a víctimas de desastres 
  naturales
• Consultorios o clínicas privadas ofreciendo procesos terapéuticos personalizados 
  bajo un enfoque específico (por ejemplo, cognitivo-conductual) para el 
  bienestar mental 

Primer cuatrimestre
• Aprender a aprender
• Ciencias del comportamiento
• Bases biológicas del comportamiento
• Psicología del mexicano
• Historia de la psicología 

Segundo cuatrimestre
• Competencias digitales
• Motivación y emoción
• Neurociencias
• Teorías del aprendizaje
• Teorías de la psicología

Tercer cuatrimestre
• Comunicación oral y escrita
• Pensamiento y lenguaje
• Psicopatología
• Psicología de grupos
• Teorías del desarrollo I

Cuarto cuatrimestre
• Modelos de empleabilidad
• Atención primaria y promoción de la salud
• Metodología de la investigación en salud
• Teoría y técnicas de la entrevista
• Teorías del desarrollo II

Quinto cuatrimestre
• Desarrollo y administración de proyectos
• Psicofarmacología
• Estadística descriptiva para psicología
• Psicología preventiva
• Psicometría

Sexto cuatrimestre 
• Ética, formación humana y ciudadanía
• Inglés I
• Estadística inferencial para psicología
• Técnicas conductuales
• Diseño de instrumentos de evaluación psicológica 

Séptimo cuatrimestre
• Gestión de información
• Inglés II
• Bioética
• Psicología clínica
• Diagnóstico psicológico 

Octavo cuatrimestre
• Nuevos modelos de negocios
• Inglés III
• Modelos de intervención psicológica
• Práctica de psicología clínica

Noveno cuatrimestre
• Habilidades directivas
• Inglés IV
• Psicología clínica y de pareja
• Práctica clínica de psicoterapia familiar

Décimo cuatrimestre
• Administración y gestión de los servicios de salud
• Psicología organizacional
• Evaluación psicológica en las organizaciones
• Práctica clínica de psicología en las organizaciones

Onceavo cuatrimestre
• Tanatología
• Psicología educativa
• Técnicas de intervención psicopedagógica
• Práctica clínica de psicopedagogía

Doceavo cuatrimestre
• Desarrollo del talento humano
• Inclusión y atención a la diversidad
• Análisis de casos clínicos en psicología
• Práctica clínica de psicología integral

800 1125 428   55 8852 0111
• Universidad Tangamanga Campus Huasteca. Avenida Universidad número 1, Fraccionamiento Villa de Terrazas, Axtla de Terrazas, San Luis Potosí, C.P. 79932. 
Modalidad Escolarizada, RVOE 20260368, fecha de acuerdo 22/01/2026, DGAIR/SEP, Incorporado al Sistema Educativo Nacional.
• Universidad Tangamanga Campus San Luis. Avenida Fray Diego de la Magdalena número 42, Colonia Saucito, C.P. 78110, San Luis Potosí, San Luis Potosí. 
Modalidad Escolarizada, RVOE 20252972, fecha de acuerdo 05/09/2025, DGAIR/SEP, Incorporado al Sistema Educativo Nacional.

#HazQueTuPasiónSeaTuProfesión


